
Regulamin szkolnego konkursu plastycznego 

„Ekran kradnie czas, a co rozwija nas?” 

 

I. Organizator konkursu: 

Szkoła Podstawowa nr 138 im. Polskich Wojsk Lotniczych w Krakowie 

Koordynatorki: mgr Joanna Juszczak-Guca, mgr Aleksandra Rapacz 

 

II. Cele konkursu: 

• promowanie aktywnego i kreatywnego spędzania czasu wolnego bez korzystania z ekranów, 

• rozwijanie zainteresowań i uzdolnień plastycznych uczniów, 

• zachęcanie do odkrywania własnych pasji i sposobów na wartościowe spędzanie wolnego czasu, 

• wzmacnianie więzi rodzinnych poprzez wspólne podejmowanie aktywności. 

III. Uczestnicy  

Konkurs skierowany jest do uczniów Szkoły Podstawowej nr 138 w Krakowie. 

Konkurs odbywa się w dwóch kategoriach: 

• klasy 1–4 – prace wykonane wspólnie z rodziną, 

• klasy 5–8 – prace wykonane samodzielnie. 

IV. Tematyka prac 

1. Zadaniem uczestników jest wykonanie pracy plastycznej na temat wskazany w tytule 

konkursu tj. „Ekran kradnie czas, a co rozwija nas?”. 

2. Praca powinna przedstawiać ciekawe, wartościowe i kreatywne sposoby spędzania czasu 

bez korzystania z ekranów, np. rozwijanie hobby, sport, czytanie, muzykę, zabawy, 

gotowanie, kontakt z przyrodą, spotkania z bliskimi lub inne aktywności. 

3. Praca powinna być związana z tematyką konkursu i wykonana w sposób twórczy. 



V. Wymagania dotyczące prac 

1. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę. 

2. Maksymalny format pracy to A3. 

3. Dopuszczalne są płaskie techniki plastyczne, m.in. rysunek, malarstwo, wyklejanie, kolaż, 

wydzieranka, grafika itp. 

4. Prace przestrzenne nie będą przyjmowane. 

5. Praca powinna być wykonana na papierze lub kartonie. 

6. Na odwrocie pracy należy umieścić: imię i nazwisko ucznia oraz klasę. 

7. W przypadku prac klas 1–4 należy dodatkowo pamiętać, że praca ma być wykonana 

wspólnie z rodziną. 

VI. Termin i miejsce składania prac 

1. Prace należy dostarczyć do 20 października 2026 r. 

2. Prace przyjmują: 

◦ pani Aleksandra Rapacz, 

◦ pani Joanna Juszczak-Guca, 

◦ sala nr 19. 

VII. Rozstrzygnięcie konkursu 

1. Prace oceni komisja konkursowa powołana przez organizatora. 

2. Przy ocenie prac będą brane pod uwagę w szczególności: 

• zgodność z tematyką konkursu, 

• pomysłowość i kreatywność, 

• samodzielność i/lub zaangażowanie rodziny – odpowiednio do kategorii, 

• walory artystyczne i estetyka wykonania, 

• oryginalność przedstawionego pomysłu. 

3. Rozstrzygnięcie konkursu oraz wręczenie nagród odbędzie się 24 października 2026 r., po 

zakończeniu Biegu Zdrowia Psychicznego w sali gimnastycznej naszej szkoły. 



4. Laureaci konkursu zostaną poinformowani o wynikach przez organizatora. 

VIII Nagrody 

1. Dla autorów najlepszych prac w obu kategoriach wiekowych przyznane zostaną dyplomy oraz 

nagrody rzeczowe (za zajęcie I, II  i III miejsca).  

2. Organizator zastrzega sobie możliwość przyznania dodatkowych wyróżnień. 

IX. Postanowienia końcowe 

1. Złożenie pracy konkursowej oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

2. Złożone prace przechodzą na własność organizatora i nie będą zwracane uczestnikom. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do prezentowania prac konkursowych na terenie szkoły 

oraz na stronie internetowej szkoły w celu promocji konkursu i działalności szkoły. 

4. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzję podejmuje organizator konkursu. 


